
 

 

 قم دانشگاه
 یانسان علوم و اتیادب دانشکده

 یشناس دانش و اطلاعات علم گروه

 یجیترو یعلم -پردازي هینظر یکرس

 تأثیر فعالیت هاي بدنی بر سرطان و ارتباط ورزش با بروز انواع سرطان

 دکتر علی قاسمی کهریز سنگی

 ؟ چیستسرطان 

نشده و تهاجم و انتشار سلولها از جایگاه  د که مشخصه آن ها، رشد سلولی تنظیمگروهی از بیماري ها را شامل می شو سرطان،     
، سرطان به عنوان این تعریف وجود دارد: اول آنکه . چندین نکته قابل تاکید درباشد می یا مکان اولیه به نقاط دیگر بدن اصلی

یهاي اختصاصی و متمایزي را اخته شده است. هر بافت منشا، ویژگنوع سرطان شن 100یماریها مطرح می شود. بیش از گروهی از ب
-شناخته می 1درصد سرطان ها در سلول هاي اپی تلیالی رخ داده و به عنوان کارسینوما 85تقریبا  ،به سرطان آن ناحیه می بخشد

پستان) و سرطان هاي بافت غده اي (مانند  2خوان و ماهیچه) سارکومااستطان هایی با منشا مزودرمی (مثل . سرشود
ن پوست داراي شود. سرطان هایی با منشا بافتی مختلف، خصوصیات متفاوتی دارند. براي مثال؛ سرطانامیده می 3دنوکارسینوماآ

سرطان در هر بافت هدف، متفاوت  . عامل اصلی به وجود آورندهرا از سرطان ریه متمایز می سازد که آنخصوصیات بسیاري است 
اکثرا سرطان ها را مشخص کرده اند (شکل ، شش علامت اصلی 2000در سال   4پس از بررسی هاي دقیق هانا هن و وینبرگت. اس
 ، گریز از مرگ سلولی6، فرار از پیام هاي مهاري رشد5که کسب توانایی ایجاد پیام هاي رشد خود مختار). آنها پیشنهادکردنند 2-1

براي  11پخش شدن)( و متاستاز 10تشکیل رگهاي خونی جدید)، تهاجم( 9، رگ زایی  8، توان همانند سازي نامحدود7آپوپیتوزي
 ).1-2جدول ( شوندسرطان زایی ضروري هستند. و هرکدام یک مسیر هدف بالقوه براي طراحی درمان هاي جدید محسوب می

۱ Carsinomas 
۲ Sarcomas 
۳ Adenocarsinomas 
٤ Hanahan & weinberg 
٥ Autonomous 
٦ Evasion of growth inhibitory signals 
۷ Evasion of apoptotic cell deaih 
۸ Unlimited  replicative potential 
۹ Angiogenesis 
۱۰ Invasion 
۱۱ Metastasis 

                                           



شود. این مساله منجر  به تفاوت بین تومور ش آنها از جایگاه مبدا شناخته میتر، با رشد سلولی تنظیم نشده و تهاجم و گسسرطان
 خوش خیم و تومور بدخیم می گردد. تومور خوش خیم دلیل وجود سرطان نیست. تومورهاي خوش خیم متاستاز نمی دهند.

    

 
 

)2000شش نشانه بارز سرطان (هاناهان و وینبرگ  1-2 شکل   
 

 ارز سرطانشش نشانه ب 1-2جدول 

 توضیح شش نشانه بارز سرطان
 .دارند ازیعوامل رشد ن یخارج يها امیشدن به پ میتقس يبرا یعیطب يسلول ها - خود مختار بودن پیام رشد  -1

 .ستندیوابسته ن یعیاکتور رشد طبف یرسان امیبه پ یسرطان يسلولها  -
 گردند. ینشده م میتنظ عوامل رشد را کوتاه کرده و منجر به رشد يرهایمس ،یاکتساب يجهش ها -

بدن به  يسلول ها. (اکثردهند یپاسخ م يهارم يها امیپ يوستازئموحفظ ه يبرا یعیطب يسلول ها - گریز از پیام هاي مهاري رشد -2
 ).ستندین میطور فعال در حال تقس

 سخ نمی دهند.رشد پا يمهار يهاامیبه پ یسرطان يهالسلو -
 .کنند یم جادیاخل اتد يمهار يها ریدر مس جهش هاي اکتسابی، -

گریز از آپوپیتوز(مرگ برنامه ریزي  -3
 شده سلول)

 .رودیم نیاز ب آپوپیتوز قیاز طر DNAیبسالم اغلب در پاسخ به آس يسلول ها  -
 فرار آپوپیتوزي  يهاامیاز پ یسرطان سلول هاي  -
 .کنند یم -

تعداد دفعات محدوده دو برابر شدن  نییتعدکار، براي خوابزار شمارش گر  کی يسالم دارا يسلول ها - توانایی همانند سازي نامحدود -4
ها، کروموزوم يکوتاه شدن انتها ی،ابزار شمارشگر سلول نیا .شوندیم ریهستند که پس از آن پ یسلول



 

 

 

 

 

 

 سطح سلولی استسرطان یک بیماري ژنتیکی در 

)، جزء عواملی هستند که منجر به ایجاد تغییرات 14سرطان زاهااملی که موجب بروز سرطان می شوند (جالب است که اکثر عو     
 ). 15جهش زاهاشوند (یا جهش ها می   DNAتوالی 

 DNAراوانی نشان می دهند که شود. شواهد فناشی می DNAبنابراین همه بیماریهاي ژنتیکی؛ سرطان از تغییرات ایجاد شده در 
(تغییر در یک جفت باز ) تا ناهنجاریهاي بزرگ  16از جهش هاي نقطه اي کوچک در سلول هاي توموري داراي تغییرات بسیاري،

، بیانگر فرایند ر سلول ها در طی زمانتجمع جهش ها د باشد.می 18همچون حذف ها و جابجایی هاي کرموزومی  17کرموزومی 
لزوم تجمع جهش ها براي ایجاد سرطان، علت افزایش خطر بروز  ،است که علت اصلی سرطان زایی می باشدچند مرحله اي 

سرطان متناسب با افزایش سن و دلیل شایع تر شدن سرطان با افزایش طول عمر انسان ها نسبت به قرن هاي گذشته را توضیح 
. هر چه عمر ما طولانی تر باشد، دشواند، زیرا طول عمر ما بیشتر میه ، در سال هاي اخیر به وجود آمد. بیشتر موارد سرطانمی دهد

جالب این که، بر اساس مدل ریاضی،  ما وجود خواهد داشت. DNAزمان بیشتري براي تجمع جهش هاي ایجاد کننده سرطان در 
د. این تخمین، اساس خوش درصد جهش هاي مشاهده شده، مستقیما در ایجاد سرطان موثر باش دهتا  پنجبه نظر می رسد  تنها 

بینی فعلی در حوزه درمان مولکولی را تشکیل می دهد. تقریبآ همه جهش هاي مشخص شده در سلول هاي توموري سوماتیک 
، نتقال به فرزندان نسل بعدي نبودهیک سلول بدنی آسیب دیده است. این جهش ها قابل ا  DNA(بدنی) هستند که به موجب آن 

 رث نیستند، اما پس از تقسیم سلولی به سلول هاي دختري منتقل می شوند.و بنابراین قابل توا
سلول هاي اسپرم یا تخمک، که  DNAی محسوب می شود. تنها تغییرات دربنابراین سرطان یک بیماري ژنتیکی در سطح سلول

ینده می توانند سبب افزایش نامیده می شود، به نسل بعدي منتقل خواهند شد. بعضی جهش هاي لایه زا 19جهش هاي لایه زاینده
سرطانی به سمت می گردند همان طور که سلول هاي  خطر پیشرفت سرطان شوند اما به ندرت خودشان مستقیماً  موجب سرطان

۱۲ Telomers 
۱۳ Cell-cell and cellular-extracellular matrix adhesion 
۱٤ Carcinogens 
۱٥ Mutagens 
۱٦  Subtle point mutations 
۱۷ Large chromosomal aberrations 
۱۸ Chromosomal translocations 
۱۹ Germline mutations 

 .دهد یرخ م  DNAيهر دور همانند ساز طیباشد که در  یم 12ی تلومرهاعنی
 .کنند یم حفظخود را  يطول تلومر ها ی،سرطان يسلولها  -
 .شود ینامحدود م يتوان همانند سازیافتۀ حفظ تلومر ها منجر به  رییتغ میتنظ  -

رگ زایی (تشکیل رگ هاي خونی  -5
 جدید)

عروق  یابیاما سازمان وابسته اند  یخون يرگها به یی،و مواد غذا ژنیاکس نیتام يسالم برا يسلولها -
  .ثابت استکمابیش  ،در افراد بالغ یخون

بقا و توسعه تومورها  يبرا ازیمورد ن دیجد یخون رگ زایی یعنی رشد رگ هاي ندیفرا ی،سرطان سلولهاي -
 .کنندیرا القا م

 .را فعال کندرگ زایی  ي رگ زایی می تواندالقا کننده ها و بازدارنده ها نیتبادل ب رییتغ -
 .کنند یسالم مکان خود را در بدن حفظ کرده و معمولا مهاجرت نم يسلول ها - تهاجم و متاستاز -6

 ، دلیل اصلی مرگ و میر ناشی از سرطان است.بدن گرید يبه قسمتها یسرطان يسلولها جا به جایی -
در اتصالات سلول به سلول و سلول  ریدرگ يدر تعادل و مولکول هاي دخیل مهایآنز جهش ها، فعالیت  -

 را تغییر می دهند.13یخارج سلول يا نهیماده زمبه 

                                           



روند، رفتار خود را تغییر می دهند. تغییرات پیش روندة ناشی از انباشتگی جهش هاي ژنتیکی در یک  سرطانی شدن پیش می
عمل  20لی مشابه به تکامل داروینیگردد که این فرآیند در مداورش میبیش از حد آن نسبت به سلول هاي مج سلول منجر به رشد

حوادث تصادفی منجر به جهش هایی می شود که تغییراتی را در فنوتیپ ایجاد کرده و امکان سازش سلول با محیط را می کند: 
عی ه ترین ها می شوند این امر مکانیسم سرطان را از آنجا که از نظم طبیفراهم می کنند و نهایتا منجر به انتخاب و بقاي شایست

 کند. تبعیت کرده و اینکه از نظر آماري گریز ناپذیر است دسته بندي می

 کنند رشد، آپوپیتوز و تمایز ، تعداد سلول ها را تنظیم می 

تقسیم ( 21سلول ها در بدن فرد هستند تکثیر سلولیسه فرایند مهم وجود دارند که در مجموع تعیین کنندة تعداد نهایی      
) بارزترین فرایند است. تقسیم سلولی منجر به تشکیل دو سلول دختري می شود. علاوه بر این، نابودي 23،رشد سلولی22سلولی

، سلول ها 24سلول ها، با مرگ برنامه ریزي شده سلول ها نیز بر تعداد نهایی سلول ها تأثیرگذار است. نهایتاً، در طول فرایند تمایز
لولی شوند و بنا براین تمایز نیز می تواند بر تعداد نهایی سلول ها مؤثر باشد. جهش می توانند وارد یک فاز غیر فعال از نظر رشد س

توانند تعداد سلول ها را در بدن هاي طبیعی درگیر در رشد، آپوپیتوز یا تمایز را تغییر می دهند، میکه عملکرد ژن DNAهاي 
 تغییر دهند و منجر به رشد تنظیم نشده شوند. 

 سرکوب کننده تومورانکوژن ها و ژن هاي 

مثبت و  ، براي افزایش رشد، افزایش عواملشود. بنابراینو منفی تنظیم می مثبتاي مولکولی فرایند رشد، توسط فاکتور ه     
و ژن هاي 25زایی شرکت دارند انکوژن هااز ژن هاي جهش یافته که در سرطانکاهش عوامل منفی مورد نیاز است. دو نوع اصلی 

اي است که محصول پروتئینی آن در ) می باشند. در یک توضیح کلی، انکوژن، ژن جهش یافته2-2شکل (  26تومورسرکوب کننده 
 عمل می کند. 27شود یا فعالیت آن افزایش یافته است و بنابر این جهت شروع تشکیل توموربه صورت غالبمقادیر بالاتري تولید می

کنند که در توقف رشد و تشکیل تومور نقش دارند. وقتی جهش ها سبب از د میژن هاي سرکوب کننده تومور، پروتئین هایی را ک
 این ژن ها می شوند، عدم کنترل و مهار رشد رخ می دهد و در نتیجه، امکان رشد فراهم می شود.  28دست رفتن عملکرد

 

 وامل موثر در سرطان زایی انسانع

 وهیعوامل ش . اینهستند ییموثر در سرطان زاو مهم  از عوامل ،بدنی فعالیتو  گاریس یی،غذا میرژیی، دوره بارور ،طیحم     
 یهورمون راتییتغ ،در معرض عوامل سرطان زا يریقرارگ .داده شود رییتغ ،از اکثر سرطان ها يریشگیپ يبرا توانندیم اصولا ی،زندگ

۲۰ Darvinian evolution 
۲۱ Cell proliferation 
۲۲ Cell divison 
۲۳ Cell growth 
۲٤ Differentiation 
۲٥ Oncogenes 
۲٦ Tumor suppressor genes 
۲۷ Dominat 
۲۸ Loss of function 

                                           



 .دهندیم لیرا تشک یزندگ وهیمل شعوا يربنایز ،ها روسیدر معرض و رفتنو قرار گ يو کنترل بارور يمتأثر از باردار
اي مقدمه .بوده است دیمختلف مف يعوامل در سرطان ها نیسهم ا حیدر توض ،تیجمعدر يماریمطالعه ب ای 29یرشناسیگهمه

 .)2001پیتو وهمکاران ( در زیر آورده شده استمختصر از هر یک از عوامل 

 فعالیت بدنی

باشد. فعالیت بدنی امکان بروز هاي مزمن میم کاهش خطر بروز سرطان و سایر بیماريبدنی مناسب نیز از عوامل مه عالیتف     
براساس توصیه  کند و در کاهش بروز سرطان روده بزرگ و پستان مؤثر است.هاي قلبی و سکته و دیابت نوع دو را کم میبیماري

هاي فوق ثر روزهاي هفته درکاهش خطر بروز بیماريدقیقه فعالیت بدنی با شدت متوسط، در اک 30سازمان بهداشت جهانی حداقل 
ثبت  يگزارش کشوردر جداول ذیل به بررسی توزیع فراوانی شدت فعالیت بدنی در کشورمان ایران می پردازیم ( تأثیر زیادي دارد.

 ).1388 یموارد سرطان
 

 ن ایراندر جمعیت  مردا توزیع فراوانی نسبی شدت فعالیت بدنی در اوقات فراغت  2-2 جدول
 مرد (%) گروه سنی

نداشتن 
 فعالیت بدنی

یترکیب شدید متوسط سبک  

24-15  4/45  9/14  0/13  2/25  5/1  

34-25  1/63  1/16  4/8  8/11  7/0  

44-35  8/70  0/16  4/6  4/6  4/0  

54-45  1/73  2/18  2/5  1/3  3/0  

64-55  9/76  0/18  5/3  5/1  2/0  

6/60 برآورد کشوري  1/16  8/8  6/13  8/0  
 

 در جمعیت  زنان ایران توزیع فراوانی نسبی شدت فعالیت بدنی در اوقات فراغت 3-2دول ج
 زن (%) گروه سنی

نداشتن 
 فعالیت بدنی

یترکیب شدید متوسط سبک  

24-15  5/69  5/20  0/6  7/3  4/0  

34-25  2/79  6/15  9/3  2/1  2/0  

44-35  2/82  4/13  4/3  8/0  2/0  

54-45  1/83  1/14  4/2  4/0  1/0  

۲۹ Epidemiology 
                                           



46-55  8/86  4/11  5/1  2/0  1/0  

0/77 برآورد کشوري  6/16  3/4  9/1  3/0  

درصد خطر ابتلا به سرطان را در فرد  50از  شیتا ب اتیاز استعمال دخان زیورزش و پره ، مناسب هیمهم تغذ توجه به سه عامل
  ،است يریشگیدانست که سرطان قابل پ دیلذا با .دهد یکاهش م

 رابطه ورزش و سرطان
رین وظایف سیستم دفاعی بدن انسان تعیین عوامل مهاجم و جلوگیري از آن , کشف و از بین بردن سلولهاي سرطانی و مهمت

تومورها است .اثرات ایمونولوژي (دفاعی) ورزش در بیماریهاي سرطانی تأثیر گذار است . افرادي که ورزش می کنند بویژه بانوان 
ه از دوران جوانی به ورزش پرداخته اند در مقایسه با زنانی که هیچ تحرکی ندارند در برابر زنانی ک کمتر به سرطان مبتلا می گردند.

خطر ابتلا به سرطان با کاهش میزان فعالیت، به صورت تدریجی  .پیشرفت انواع سرطان غیر جلدي با خطر کمتري مواجه هستند
 19میلیون نفر از مردان سوئدي، در طی  1/1ان روده را بین افزایش می یابد. دومین مورد مطالعه و تحقیق در این باب، خطر سرط

برابر افزایش می دهد. و  3/1عدم فعالیت و کم تحرکی خطر سرطان روده را  سال مطالعه و پیگیري چنین برآورد کرده است:
زنانی که در طول  اند. مکانیسم آن را کاهش مدت زمان انتقال روده اي در جلوگیري از سرطان روده در هنگام ورزش گزارش کرده

برابر بیشتر با خطر سرطان دستگاه تولید  5/2سالیان تحصیل در دانشکده بی تحرك بوده اند در مقایسه با دانشجویان ورزشکار، 
و مکانیسم دفاعی آن احتمالاً هورمونی می باشد که به کاهش تحریکات مواجه هستند.  سرطان سینه برابر بیشتر با خطر 8/1مثل و 

و بالاخره محققین آمادگی جسمانی و شنا را به دلیل کشش و تقویت عضلات کمربند شانه  استروژنی ناشی از ورزش بستگی دارد.
 با ورزش NHL کاهش خطر ابتلا به نوعی سرطان خون به نام توصیه می نمایند. سرطان سینه اي به منظور جلوگیري از

 کنیم:گروه تقسبم می 10شوند را به راههایی که ورزش از طرق آن سبب کاهش بیماري ها و سرطان در انسان می

 : بهبود وضعیت سیستم ایمنی : 1

 : نقش ورزش در کاهش استرس : 2

 از دلایل مهم ابتلا به سرطان اعلام شده  یکی عنوان به افسردگی امروزه زش در کاهش افسردگی :: نقش ور 3

 : نقش ورزش در تصحیح شیوه زندگی : 4

 : نقش ورزش در بازسازي و توانمندسازي منابع بدن : 5

 : نقش ورزش در تغذیه صحیح و تناسب بدنی: 6

 : نقش ورزش در افزایش تحرك روده و کولون 7

 : نقش ورزش در کاهش عوارض داروها 8

 : نقش ورزش در بازسازي بافتهاي فرسوده و آسیب دیده بدن 9
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 : نقش ورزش در کاهش ابتلا به سرطان پروستات:10
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